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РАСПОРЯДОК ДНЯ 
дошкольников   

часы   
730-800 Подъём, измерение температуры, утренний туалет  
800-830 Зарядка, лечебные процедуры 830-900 

 Завтрак  
900-915 Обход врача  

915-1045 
  

Лечебные процедуры, занятия с логопедом, психологом, совместная деятельность педагога с детьми 
1045-1100 Второй завтрак  1100-1150 Лечебные процедуры, прогулки, занятия с логопедом, психологом, воспитателем   
1150-1300 

 Прогулки   
1300-1330 Обед 
1330-1400 Лечебные, гигиенические процедуры  
1400-1600 Дневной сон  
1600-1615 

 Подъем, измерение температуры, гигиенические процедуры 
1615-1640 Полдник 1640-1845  Прогулки, совместная деятельность педагога с детьми   1845-1915  Ужин  1915-2000 Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми  
2000-2015 Дополнительный ужин 
2015-2100 

 
Гигиенические процедуры. Отход ко сну.  



 
 


