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                                  Календарный учебный график 
1. Дата начала, окончания учебного года, его 

продолжительность:  
Дата начала учебного года в 1-2-х классах: 1 октября 2025 года.  
Дата окончания учебного года в 1-м классе: 25 мая 2026 года. 
 Дата окончания учебного года во 2-м классе: 25 мая 2026 года.  

Продолжительность учебного года:  
• для 1-го класса – 29 недель  
• для 2 – го класса – 30 недель 
2. Продолжительность учебных периодов: 

 
 

Учебный 
период 

                     Дата      Продолжительность 
Начало Окончание Количество 

учебных 
недель 

Количество 
учебных дней 

     
     
     
     
Итого в учебном году:   
 

3. Сроки и продолжительность каникул: 
                                         1 класс 

   Каникулярный период                Дата Продолжительность 
каникул Начало окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 03.11.2025 10 дней 
Зимние каникулы 29.12.2025 08.01.2026 11 дней 
Дополнительные каникулы 16.02.2026 22.02.2026 9 дней 
Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 дней 
Летние каникулы 26.05.2026 31.08.2026 98 дней 
Итого в течение учебного года 39 дней 
Всего, с учётом летних каникул 137 дней 
                                                 2 класс 
   Каникулярный период                Дата Продолжительность 

каникул Начало окончание 
Осенние каникулы 25.10.2025 03.11.2025 10 дней 
Зимние каникулы 29.12.2025 08.01.2026 11 дней 
Весенние каникулы 21.03.2026 29.03. 2026 9 дней 
Летние каникулы 26.05.2026 31.08.2026 98 дней 
Итого в течение учебного года 30 дней 
Всего, с учётом летних каникул 128дней 

 



4. Информация о праздничных днях:           
   Праздничные дни: 4 ноября, 31 декабря – 8 января, 23 февраля, 8 
марта, 1 мая, 9 мая, 12  июня 

5. Режим работы образовательного подразделения: 
   Обучение учащихся всех классов организовано в условиях пятидневной 
рабочей недели. Режим работы школы - первая половина дня, что 
обусловлено необходимостью организации лечебных процедур и 
соблюдения режима дня медицинского учреждения. 
6. Расписание звонков и перемен:  
    Начало учебных занятий с 09.00 до 14.05 час. 
 

Компоненты  
учебного дня 

Учебное время 
(урок) 1 класс 

Продолжительность 
перемены 

 
1 урок  9.00- 9. 35  
            10 минут 
2 урок  9.45 – 10.20  
            10 минут 
3 урок 10.30-11.05  
            25минут              

(второй завтрак) 
4 урок 11.30-12.05  
              
  5 урок 16.30-17.05  

 
Компоненты  
учебного дня 

Учебное время 
(урок) 2 класс 

Продолжительность 
перемены 

 
1 урок 10.30- 11.05  
           20 минут               

(второй завтрак) 
2 урок 11.35 – 12.10  
           10 минут 
3 урок 12.20 -12.55  
           35 минут (обед) 
4 урок 13.30-14.05  
          
5 урок  16.30-17.05  

 
   Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 
не менее 20-30 минут. 
   Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами. 



   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1 класса не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 класса – не более 5 уроков.   
   Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену, обучение в первом полугодии: в октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый. 
В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 20 минут.  
     Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников 
образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, и определяет 
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 
получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
периодам учебного года. 
   Контрольные работы проводятся только со 2-го класса. Промежуточная аттестация по 
учебным предметам учебного плана  не  проводится. Выдаётся справка с текущими 
оценками, полученными школьником  в период оздоровления. 
 7. Регламентирование внеучебной  деятельности.  
      Внеучебная деятельность, индивидуально-групповые занятия, внеклассные 
мероприятия проводятся в течение недели во второй половине дня и в выходные дни.  
Внеурочная деятельность ориентирована на реализацию требований ФГОС к результатам 
освоения образовательных программ НОО, нацеленных на формирование личностных, 
метапредметных и предметных умений. Программы внеурочной деятельности направлены 
на развитие  метапредметных  умений,  включающих  регулятивные, познавательные и 
коммуникативные УУД.  
     Основное содержание занятий внеурочной деятельности отражено в таблице 
Направление внеурочной 
деятельности 

  Кол-во 
часов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

Информационно-
просветительские занятия 

патриотической, нравственной  
направленности:   

«Разговоры о важном» 

1 Цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине – России, 
населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой 
культуре.  
 Задачи: формирование соответствующей 
внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Спортивно – оздоровительное 
направление 

 
1 Цель: развитие физической активности 

детей. 
Задачи: привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности, 



формирование установок на защиту 
слабых; оздоровление школьников, 
привитие им любви к своему краю, его 
истории, культуре, природе, развитие их 
самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков 
самообслуживающего труда. 

Коммуникативная 
деятельность 

 
1 Цель: привитие морально-этических 

норм  поведения и общения в обществе. 
Задачи:  воспитание стремления 
выглядеть достойно в разных жизненных 
ситуациях. Формировать чувства 
собственного достоинства. 

Художественно-эстетическая 
деятельность 

1 Цель: развитие творческой активности 
Задачи: раскрытие творческих 
способностей школьников, 
формирование у них чувства вкуса и 
умения ценить прекрасное, 
формирование ценностного отношения к 
культуре. 

 
Проектно-исследовательская 

 
деятельность 

1 Цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретенные 
знания, умения и навыки для решения 
задач в различных сферах 
жизнедеятельности.  
Задачи: формирование и развитие 
функциональной грамотности 
школьников: читательской, 
математической, естественно-научной, 
финансовой, направленной на развитие 
креативного мышления и глобальных 
компетенций. 

Общекультурное 
направление 

 
 

1 Цель:  расширять кругозор, интерес к 
истории родной страны, праздникам, 
традициям. 
Задачи: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как 
залогу их собственного будущего, и 
культуре в целом, как к духовному 
богатству общества, сохраняющему 
национальную самобытность народов 
России.    

 


