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 Пояснительная записка к учебному плану начального общего 
образования 

 Учебный план структурного образовательного подразделения СПб ГБУЗ                       
«Детский санаторий «Пионер» (психоневрологический) является  
документом,   определяющим перечень, трудоёмкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных   предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.    

Учебный план призван обеспечить:  
- условия для полноценного решения задач образовательного процесса; 
- реализацию идеи преемственности между начальной и основной школой; 
- возможность осуществления индивидуального образовательного маршрута. 

Учебный план является основным организационным механизмом 
реализации основной образовательной программы начального общего 
образования структурного образовательного подразделения СПб ГБУЗ 
«Детский санаторий «Пионер» (психоневрологический). 

  
1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана           

   Базой для конструирования учебного плана на 2021 – 2022 учебный год 
являются следующие документы: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.12 №273-ФЗ «Об  
образовании в Российской Федерации» (Редакция от 02.07.2021 (с изм. и 
доп., вступ. в силу с 13.07.2021.); 
- Федеральный Закон № 304-ФЗ от 31.07. 2020 «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании  в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания»; 
-Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС НОО); 
-  Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего,   основного общего и  
среднего общего образования» от 22.03.2021  №115;  
 - Приказ Министерства Просвещения РФ  « Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию  образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 
образовательную   деятельность» от 20 мая 2020 г. № 254; 
- Приказ главного врача  СПб ГБУЗ ДПНС «Пионер» № 65-  А  от 30.09.2020 
«Об утверждении перечня учебников  на 2020-2025 учебный год»;   
-Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
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допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего , среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки российской Федерации  от 09.06.2016 № 
699; 
 - Санитарные правила СП 2.4.3648 -20 « Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи», утверждённых постановлением главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 (далее – СП 
2.4.3648-20); 
- Санитарные правила и нормы  Сан Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». утверждённых постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (далее –
Сан Пин 1.12.3685-21);  
-Стандарт безопасной деятельности СПб ГБУЗ «Пионер», в том числе 
санитарно-гигиенической безопасности в условиях сохранения рисков 
распространения новой короновирусной инфекции COVID-19; 
-Распоряжение  Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга 
от 09.04.2021 г.  № 997- р «О формировании учебных планов 
государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021-2022 
учебный год»;     
- Распоряжение  Комитета  по  образованию  Правительства Санкт-
Петербурга от  12.04.2021  №  1013-р  «О  формировании  
календарного  учебного  графика  государственных  образовательных  
учреждений  Санкт- Петербурга, реализующих основные 
общеобразовательные программы, в 2021/2022  учебном  году»; 
-    Инструктивно-методическое письмо от 13.04. 2021 № 0328-3143/21-0-0  
 «О формировании учебных планов образовательных организаций Санкт-
Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 
2021/2022 учебный год»; 
- Расписание уроков в 1и 2 классах структурного образовательного 
подразделения. 
 

2. Структура учебного плана           Учебный план включает обязательную часть, обеспечивающую 
реализацию обязательного федерального компонента государственного 
образовательного стандарта, право на полноценное образование, отражает 
содержание образования, включает в себя перечень учебных предметов и 
минимальное количество часов на их изучение  и часть, формируемую 
участниками образовательного процесса. В обязательной части учебного 
плана сбалансированы следующие образовательные области:  Филология 
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 Математика и информатика  Обществознание и естествознание  Искусство  Технология  Физическая культура    
3. Организация образовательного процесса    Начало учебного года – 1 октября  2021г. 

  Продолжительность учебного года –    28 недель (1 класс),  29 недель                       
(2 класс). 
     Продолжительность каникул в течение учебного года -  30 дней. В 
феврале организованы дополнительные недельные каникулы для 
обучающихся  1-го класса. Продолжительность летних каникул составляет 13 
недель. 
    Учебные занятия (уроки) проводятся в учебной классной комнате   в 
режиме пятидневной рабочей недели.  
    Режим работы - смешанный (первая и вторая половина дня). 
    Начало занятий – в 9 час. (1 класс),  в 11 час. 35мин. (2 класс). 
    Продолжительность урока, занятия  – 35 минут. 
    Предельно допустимая недельная учебная нагрузка составляет:                            
1 класс - 21 час, 2 класс - 23 часа. 
    Для обучающихся 1-го класса образовательная допустимая нагрузка не 
превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков за счёт урока физической 
культуры. 
     Для обучающихся 2-го класса – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
уроков  за счёт урока физической культуры. 
     Обучение в 1-м классе осуществляется в октябре - по 3 урока в день по 35 
минут  каждый, в ноябре –мае - по 4 урока по 35 минут каждый.   
     Обучение в первом классе осуществляется без балльного оценивания 
знаний обучающихся и домашних заданий.  Во 2 классе – пятибалльная 
шкала оценивания.  На самоподготовку отводится не более 1 часа. 
    Учебные предметы «Физическая культура», «Изобразительное искусство», 
«Технология»  и «Музыка» могут быть вынесены за сетку основного 
расписания.  
      Обучающиеся привозят и используют учебники, выданные 
образовательной организацией, в которой обучаются. 

4. Организация промежуточной аттестации осуществляется путём 
проверочных  работ в начале и в конце смены. 
 

5. Годовой учебный план начального общего образования 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 
часов в год 

            
Всего 

I II  
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Филология 
Русский язык 132 137 269 
Литературное чтение 105 110 215 
Иностранный язык 
(английский) 0 54 54 

Математика и 
информатика Математика 105 109 214 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  53 56 109 

Искусство Музыка  27 28 55 
Изобразительное искусство 26 27 53 

Технология Технология  27 27 54 
Физическая культура Физическая культура 79 85 164 
 Итого 554 633 1187 
Часть, формируемая 
участниками образо-
вательного процесса  26 28 54 
Максимально допустимая учебная нагрузка  
 580 661 1241 
 

6. Недельный учебный план начального общего образования 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

в неделю 
Всего 

I II  
Филология 

Русский язык 4 4 8 
Литературное чтение 4 4  8 
Иностранный язык 
(английский) 0 2  2 

Математика и 
информатика Математика 4 4  8 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество) 

2 2  4 

Искусство 
Музыка 1 1  2 
Изобразительное 
искусство 1 1  2 

Технология Технология  1 1  2 
Физическая 
культура Физическая культура 3 3  6 
 Итого 20 22  44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 1 1 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 44 
 7.  Учебно-методический комплекс: 
 
№ Реализация основной 

общеобразовательной 
программы 

Кабинет начальных классов   
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начального общего 
образования 

 
1. 

 
Русский язык 
Литературное чтение 
Математика 
Окружающий мир 
Технология  
Изобразительное 
искусство 

                                 1 класс: Доска – 1 шт. 
Доска магнитная –  
Парты ученические – 20 шт. 
Стулья ученические – 20 шт. 
Рабочий стол для учителя – 1 шт. 
Рабочий стул для учителя – 1 шт. 
Шкафы для дидактического материала – 2 шт. 
Тумба для картин – 1 шт. 
Тумба для плакатов -1 
Картины русских писателей – 10 шт. 
Плакаты –  
Печатные пособия  по русскому языку, математике, 
чтению, окружающему миру – в полном объеме 
Касса букв и сочетаний –  
Счетный материал на магнитах – 2 комплекта. 
Числовая линейка с делениями от 1 до 100 – 1 шт. 
Угольник-1 
Транспортир-1 
Линейка-1 
Демонстрационный материал – 
Раздаточный материал –  
Коллекции, гербарии, муляжи – в полном объеме. 
Компьютер – 1 шт. 
Проектор – 1 шт. 
Экран – 1 шт. 
 Электронное пианино – 1 шт. 
СД–проигрыватель 1 шт. 
Набор аудиоприложений 
Материал для ручного труда  
Мольберты -4 
Материалы: бумага, кисти, карандаши, гуашь, 
акварельные краски. 
Наборы наглядных пособий 
Дидактическая литература 
Учебные и учебно – методические  пособия 
Детская художественная литература 

 
2. Музыка Корпус № 2 –Холл - музыкальный зал Пианино-1 

Диван-2 
Кресло 4 
Стеллаж книжный -1 
Тумба-1 
Экран -1 
Ноутбук-1 
Проектор-1 
Магнитола -1 
Стул винтовой-1 
Портреты композиторов-7 
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Хрестоматия (нотный материал)_ 
Синтезатор-1 
Детские музыкальные инструменты 
Учебно-методические пособия 
Аудиокассеты 
СД – диски 
 Детский конструктор  Трансформер 
Колонка 

 
3. Физическая 

культура Корпус № 2 - Зал лечебной физкультуры  Шведская стенка-3 
Волейбольное кольцо-1 
Скамейки спортивные-3 
Тренажёры подрастковые 
Детские тренажёры-1 
Игровой набор из мягких блоков 
Мячи резиновые 
Палки-10 
Обручи-20 
Свит боллы-1 
Детская массажная дорожка 
Зеркала настенные-3 
Стол-1 
Стул-1 
Палас - покрытие 
Кондиционер -1 
Ростомер-1 
Весы-1 
Дезар-1 
Диски напольные тренажёрные 
Учебные пособия 
Скакалки 
Канат  
Объекты физической культуры и спорта 
Спортивные площадки: 
Для игры в мини – футбол-1 
Для игры в волейбол -1 
Для игры в баскетбол-2 

 
 
1. 

 
Русский язык 
Литературное чтение 
Математика 
Окружающий мир 
Технология  
Изобразительное 
искусство 
Иностранный язык 
(английский язык) 

2 класс  Доска магнитная – 1 
Парты ученические – 20 шт. 
Стулья ученические – 20 шт. 
Рабочий стол для учителя – 1 шт. 
Рабочий стул для учителя – 1 шт. 
Шкафы для дидактического материала – 2 шт. 
Тумба для картин – 1 шт. 
Тумба для плакатов -1 
Картины русских писателей – 10 шт. 
Плакаты – 10 
Печатные пособия  по русскому языку, 
математике, чтению, окружающему миру – в 
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полном объеме 
Касса букв и сочетаний – 2 
Счетный материал на магнитах – 2 комплекта. 
Числовая линейка с делениями от 1 до 100 – 1 
шт.  
Угольник-1 
Транспортир-1 
Демонстрационный материал – 
Раздаточный материал – 2 
Коллекции,  муляжи – в полном объеме. 
Компьютер – 1 шт. 
Проектор – 1 шт. 
Экран – 1 шт. 
 Электронное пианино – 1 
СД проигрыватель– 1 шт. 
Набор  аудиоприложений  
Материал для ручного труда  
Мольберты-3 
Материалы: бумага, кисти, карандаши, гуашь, 
акварельные краски. 
Наборы наглядных пособий 
Дидактическая литература 
Учебные и учебно – методические  пособия 
Детская художественная литература  

 
2. Музыка Корпус № 2 –Холл - музыкальный зал Пианино-1 

Диван-2 
Кресло 4 
Стеллаж книжный -1 
Тумба-1 
Экран -1 
Ноутбук-1 
Проектор-1 
Магнитола -1 
Стул винтовой-1 
Портреты композиторов-7 
Хрестоматия (нотный материал)_ 
Синтезатор-1 
Детские музыкальные инструменты 
Учебно-методические пособия 
Аудиокассеты 
СД – диски 
 Детский конструктор Трансформер 
Колонка 

 
3. Физическая 

культура Корпус № 2- Зал лечебной физкультуры  Шведская стенка -3 
Волейбольное кольцо -1 
Скамейки спортивные-3 
Тренажёры подрастковые-7 
Детские тренажёры-1 
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Игровой набор из мягких блоков 
Мячи-10 
Палки-10 
Обручи-20 
Гимнастический мяч -1 
Детская массажная дорожка 
Зеркала настенные-3 
Тумба-1 
Стул-1 
Покрытие 
Кондиционер -1 
Ростомер-1 
Весы-1 
Дезар-1 
Диски напольные тренажёрные 
Учебники 
Скакалки 
Канат  
Объекты физической культуры и спорта 
Спортивные площадки: 
Для игры в мини – футбол-1 
Для игры в волейбол -1 
Для игры в баскетбол-2 

 
4. Внеурочная 

деятельность Корпус №2 – группа № 5 Стол письменный -1 
Стул взрослый-2 
Стол «Ромашка»-2 
Стол детский-2 
Стул детский-20 
Уголок «Парикмахерская» 
Зеркало настенное 
Спортивный уголок (мячи, кегли, бадминтон) 
Контейнеры -3 
Телевизор 
Магнитофон 
ДВД – плеер 
Колонка 
Стенка кабинетная 
Шкафы детские-2 
Полочки для игр-3 
Стеллаж «Книжная выставка» 
Стеллаж «Бабочка» 
Книжный уголок 
Учебно-методическая литература 
Шашки 
Шахматы 
Домино 
Лото 
Куклы 
Машины 
Настольно-печатные и развивающие игры 
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Пазлы 
 
5. Внеурочная 

деятельность Корпус №2 – группа № 6 Стол письменный -1 
Стул взрослый-2 
Стол «Ромашка»-1 
Стол детский-2 
Стол для изо-1 
Стул детский-20 
Шкафы-3 
Стенка кабинетная 
Спортивный уголок (мячи, кегли, скакалки, 
дартс, обруч) 
Уголок «Ряженье» 
Стеллаж «Книжная выставка» 
Шкаф «Бабочка» 
Телевизор 
Магнитофон 
ДВД - плеер 
Магнитная доска 
Учебно-методическая литература 
Детская литература 
Куклы 
Машинки 
Шашки 
Домино 
Шахматы 
Бильярд 
Лото 
Настольно-печатные игры 
Кукольная мебель 
Игрушки 
Автогараж 
Материал для изо и ручного труда 
Пазлы 
Колонка 

 
 
 
 
 
 


