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Профессиональное саморазвитие педагога 
 

 
Профессиональное саморазвитие педагога во многом зависит от его 

желания и стремления достичь определенных высот в карьере и 
формировании себя как личности. В течение всей жизни человек может не раз 
сменить поле деятельности. Не каждый осознанно подходит к выбору 
профессии сразу после окончания школы. Однако от уровня 
профессионализма зависит размер дохода, а это требует развития 
определенных качеств и навыков. 

В первую очередь у специалиста должна быть способность к 

самообразованию. К. Д. Ушинский утверждал, что педагог живет до тех пор, 
пока учится. Так что же это такое - профессионально-педагогическое 
саморазвитие и как достичь гармонии в этом направлении? 

Профессиональное саморазвитие педагога – это осознанный процесс, 
нацеленный на повышение и развитие педагогических качеств в соответствии 
с социальными требованиями и программой личного развития. 

 

Развитие потенциала – залог профессионализма 
 
Как правильно учителю организовать профессиональное 

саморазвитие? С чего начать? Рассмотрим основные аспекты психологии 
преподавательской деятельности, которые помогут продвинуться вперед в 
работе и жизни в целом. 

Развитие личности начинается с самоанализа и трезвого восприятия 
своих качеств. Критическое отношение к собственным успехам и изучение 
неудач стимулируют к постоянному личностному росту и совершенствованию 
профессиональных навыков. 

Человек оценивает свои поступки, сравнивает результаты с 
достижениями других людей, делает соответствующие выводы и 
корректировки, чтобы не наступить на одни и те же грабли дважды. Так, 
признанный гений Альберт Эйнштейн не считал себя одаренным. Он был 
убежден, что его научные достижения - результат трудолюбия и огромной 
работоспособности. 

Профессиональное саморазвитие педагога не будет эффективным, 
если педагог не сформулирует личностно значимые цели (как долгосрочные, 
так и краткосрочные). Именно от широты стремлений зависит дальнейшая 
перспектива личности.  

Реализация задуманного требует времени, однако пока человек имеет 
цель, у него есть стимул к развитию. Краткосрочными задачами педагога могут 
быть: организация учебной деятельности, развитие усидчивости, 
организаторских способностей и др. 

Чем больше индивид знает о типологических особенностях своей 
нервной системы и чертах характера, тем легче ему работать над собой. 



Самопознание и самооценка позволяют составить педагогу собственный 
психологический портрет, сделать анализ достоинств и недостатков, осознать 
перспективы и создать мотивацию. 

 

Современность и саморазвитие профессиональных 
качеств 

 
Подготовка  учителя, педагога к уроку, занятию длится всю его жизнь. В 

этом вся суть его профессии. Нельзя отдавать не имея. А отдача от педагога 
требуется большая. Поток информации в условиях быстрого технологического 
прогресса с каждым годом бурно растет, а программа обучения усложняется. 
Вследствие этого, полученные знания морально изнашиваются. 

Сегодня кругозор детей растет в ускоренном темпе. Все чаще дети 
задают педагогам каверзные вопросы. В мире электронных технологий педагог 
выступает в роли связующего элемента между мощнейшим информационным 
потоком и детьми. Поэтому ему важно идти в ногу со временем, быть 
просвещенным в этих вопросах, разговаривать с ними на одном языке. 

В условиях современности, для саморазвития профессиональных 
качеств преподавателя очень значимым является культурное и 
интеллектуальное самообразование в сочетании с физическими, 
эстетическими и нравственными аспектами. Эти сферы тесно взаимосвязаны. 

Педагогу следует читать разнообразную научную, художественную литературу, 
книги об искусстве, работать со справочниками. 

В понятие «самообразование» каждый вкладывает свой смысл. Кто-то 
глубоко изучает конкретную область, другие стремятся получить 
разносторонние знания. С практической точки зрения, профессиональное 
саморазвитие педагога будет более эффективным, если сочетать широту 
кругозора с интересом к определенной сфере занятости. 

Каждый ребенок желает видеть перед собой эрудированного 
организованного наставника. Поэтому педагогу необходимо тренировать речь, 
мышление и память. Для этого следует систематически нагружать себя новой 
информацией, закрепляя практикой теоретические знания; учиться видеть в 
простом прекрасное, новое, интересное и необходимое. 

 

Учитель как творец 
 
Профессиональное саморазвитие педагога включает творческое 

становление. Утверждение о том, что педагогика имеет творческую природу, 
стало общепринятым. Творчеством называют деятельность, порождающую 
что-то новое при использовании личного опыта и формировании уникальных 
комбинаций умения и знаний. Творческий преподаватель делает открытия, 
способен умудрить и ободрить. 

Предмет педагогического творчества – это человек, а он всегда 
уникален и неповторим. Но такое творение требует руки талантливого 
Мастера. Поэтому педагог – это не только профессия, но прежде всего - 
призвание. Призванные преподаватели - высококультурны, любят 
экспериментировать и проводить исследования. Они разрабатывают 
авторские программы, владеют индивидуальным стилем работы. 



В творчестве педагогов появилось существенно новое направление - 
креативное обучение и воспитание. Происходит смена ценностных 
ориентаций, интуитивное освоение новых знаний и их творческое 
использование. 

 
 
 
 
 
Человек, не прошедший специальную подготовку и не имеющий знаний 

в профессиональной сфере, не способен успешно творить. Чтобы вести 
работу изобретательно, нужно быть компетентным и иметь соответствующий 
опыт. Только тогда возможно находить оригинальные способы решения разных 
задач, используя воображение и полет мысли. 
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