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1. IlosicHuTe/IbHAA 3aNIUCKA

Pabouas nmporpamMma JaHHOTO Yy4€OHOTO Kypca BHEYPOUHOM AESTENbHOCTH
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU:

®denepanpHOro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273 «O6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickon denepanun»;

ITpukaza Munnpocsernienus ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepKIeHUM
benepaibHOro rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO
o01rero o6pa3oBaHUsY;

®enepanbHOil 00pa3oBaTeILHON TPOrpPaMMOIl HaYaIbHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHus, yTBEpKACHHOU Mpruka3zoM Munnpocemenus ot 18.05.2023 Neo
372;

Paboueit mporpammel Boctiutanus odydaromuxces CI16 I'bY3 ATTHC
«IInonepy;

MeTtoanyeckux peKOMEHAALUNN 110 UCTIOIb30BAaHUIO U BKIIFOUEHUIO B
coziepkaHue nporecca 00y4eHUs: 1 BOCIUTaHUS TOCYIapCTBEHHBIX CUMBOJIOB
Poccuiickon denepanuuy, HarpaBICHHbIX TUCbMOM MUHIPOCBEIIEHUS OT
15.04.2022 No CK-295/06;

ITpuka3z Munnpocsemenus Poccun ot 22.01.2024 Ne31 «O BHeceHuu
W3MEHEHHUM B HEKOTOPBIC MpHKa3bl MUHUCTEpCTBA 00pa3oBaHus U Hayku PO u
Munnpocgenienus Poccun, kacaronuecs ®I'OC HaganbHOTO 00111€TO U
OCHOBHOTO 00TIET0 00pa30BaHUs;

CanlluH 1.2.3685-21 «'urnennueckne HOpMaTUBbI U TPEOOBAHUS K
obecreueHnto 0€30MacHOCTH U (WIK) O€3BPEAHOCTH sl YeToBeKa (DaKTOPOB
cpeasl ooutanus». [locranoBnenue I'1aBHOTO roCyJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpada Poccuiickoit deneparuu ot 28.09.2020 1. Ne 28 "OO6 yTBepKaeHUA
canutapHbIx npasui CII 2.4. 3648-20 "CaHuTapHO-31IUAEMUOIOTMYECKUE
TpeOOBaHMS K OpraHU3alMsIM BOCIUTAHUS U O0yU€HHUsI, OTAbIXA U 0310POBJICHUS
neTel 1 MOJIOJE XU .

[Iporpamma Kypca BHEYpOUYHOI JEATEIbHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEILHOMY HarpaBieHuIo «[10ABMXKHBIE UTPBD) MOXKET pacCMaTPUBATHCS
KaK OJIHa U3 CTyneHen K (OopMUPOBAHUIO 3I0pPOBOr0 00pa3a >KU3HU U
HEOTHEMJIEMOM YaCThIO BCETO0 BOCIIUTATENbHO-00pa30BaTENBHOTO MpoIiecca B
mkoJe. JlanHas mporpamma HanpasieHa Ha (POPMUPOBAHKE, COXPAHEHUE U
YKPEIUICHHUS 3/T0POBbSI MJIAJIIIUX IIKOJIbHUKOB.

[TonBmKHas Urpa - OCMBICIEHHAS AESITENIBHOCTD, HAIIPaBJICHHAs Ha
JOCTHKEHNE KOHKPETHBIX IBUTATEIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIIOIINXCS YCIOBHSIX.
[TonBm>KkHast UTPa — OJHO U3 BAXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHMS IETEH.
XapaktepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/IEHCTBUS Ha OPraHu3M U Ha
BCE CTOPOHBI JINYHOCTH PeOEHKA: B UTPE OJJHOBPEMEHHO OCYILIECTBIISECTCS
¢bu3nyecKoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, SCTETUYECKOE U TPYA0BOE BOCITUTAHUE.

AKTHUBHas JBUTATENbHAS IESITEILHOCTh UTPOBOIO XapaKTepa U BbI3bIBAEMbIE
€10 MOJIOKUTENbHBIC SMOIIMU YCUITMBAIOT BCE (PU3HOJIOTUYECKUE MPOIIECCHI B



OpraHu3Me, yIy4lIatoT padoTy BCEX OpraHOB M CUCTEM. Bo3HuKatonue B urpe
HEOKUJaHHbIE CUTYAllMH IPUYYAIOT AETEeH LeIeco00pa3HO UCIIOIb30BaTh
NpUOOpETEHHBIE ABUTATEIbHbIC HABBIKU. B MOABMKHBIX UIPax CO3AI0TCA
HauOosee O1aronpusTHbIE YCIOBUS IS pa3BUTHsI PU3NUECKUX KaUEeCTB.
VYBIIEYEHHBIE CHO)KETOM UIPHI, IETH MOTYT BBIIIOJIHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM
MHOTO pa3 OJIHU U TE K€ IBHKCHHUsI, HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH.

Urpel nomorarot peOeHKY pacIIMpATh U YIIIyOasTh CBOM MIPEACTABIEHUS 00
OKpY>Karollen JeUCTBUTEIbHOCTU. BBIMOMHSS pa3iuuHbie POk, U300pakast
pa3HoOoOpa3Hble NEUCTBUSA, AETH MPAKTHUECKH UCIIONB3YIOT CBOM 3HAHUS O
NOBAJKax >KMBOTHBIX, IITHILI, HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSAX PUPOJIBI, O CPEACTBAX
NEpEABIKEHMS], O COBPEMEHHOM TexHUKe. B mponecce urp co3gatorcs
BO3MOYKHOCTH JUJISL Pa3BUTHSI pE€UH, YIIPAKHEHUS B cueTe U T.1. HapoaHsie
MOJIBM>KHBIE UTPBI SIBJISIOTCS TPAAUUMOHHBIM CPEACTBOM ME€Iaroruku. Mcnokox
BEKOB B HUX SPKO OTpa)kaJicsi 00pa3 KU3HHU JIOAEH, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJIbHBIE
yCTOH, NPEACTABIEHUS O YECTH, CMEJIIOCTH, MY>KECTBE; JKeIaHue 001a1aTh CUIIOHN,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpAaCOTOM JABUKEHUH; IPOSBISAThH
CMEKAJIKY, BBIJIEP/KKY, TBOPYECKYIO BBIIIYMKY, HAXO{YMBOCTb, BOJIIO U CTPEMIICHUE
K modene. OcoOEHHOCTh MOJBUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbIN, TBOPUECKHI,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoHBIX Urpax MHOIO FOMOpa, IIYTOK, 3aJ10Pa;
JBUKEHMSI TOUHBI M 0Opa3HbI; 4aCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIIBIMU
MOMEHTaMH{ 3aMaHYUBBIMH U JTIOOMMBIMU MJIQJIIUMHU IIKOJIbHUKAMH CUYUTAIKAMH,
xepeObEBKaMu, moTemkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYA0KECTBEHHYIO MPEJIECTH,
ACTETUYECKOE 3HAYCHHUE U COCTABJISIOT LIECHHENIINN HETIOBTOPUMBIA UTPOBOM
bonbKIIOP.

Heab nporpammel- Co3ganne Hanbosee 0JaronpusTHRIX YCIOBHM IS
dbopMUpOBaHUA y MIAAIINX MIKOJIHHUKOB OTHOILIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU
KaK K OZJTHOMY M3 IJIaBHBIX IIyTE€H B TOCTH)KCHUH YyCIIEeXa.

[{enun u 3ana4u MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
037J0pPOBUTEIILHOMY HallpaBieHUIO «[1oaBMKHBIE UTPB» COOTBETCTBYIOT LIESAM U
3aJlayaM OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON IPOrPAMMBI.

Ieab1o peanu3anuu OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM IPOrpaMMbl HA4YaJIbHOTO
o011ero 00pa3oBaHus ABISETCS OOECIIEUEHUE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB 110
JOCTHKECHHUIO LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUM, YMEHUI, HABBIKOB U KOMIIETCHLIUH,
OTpeesieMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH,
rOCy/IapCTBEHHBIMU NOTPEOHOCTSIMU M BOBMOXKHOCTSAMHU peOEHKA MIIaILIEeTo
IIKOJIBHOTO BO3PACTA, MHAWBHIyIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U
COCTOSIHHSI 37I0POBBS.

B cootBerctBUr ¢ ®T'OC Ha cTyneHu HauyaabHOro 00IIEro 00pa3oBaHUs
pELIatoTCs CIEAYIOIINE 3a0aYHu:

e CTAHOBJICHHE OCHOB I'PAXIAHCKON UIEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS
oOydJaronmxcs;

o (GopMHpPOBAHNE OCHOB YMEHHSI YIUTHCS U CIOCOOHOCTH K
OpraHu3alMK CBOEH NeATEIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATH LIEJIU U CJIEI0BATh
UM B y4€OHOH JESTENBHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOIO JIEATEIBHOCTD, OCYILIECTBIIATh
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€€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATh C NIEJJaroroM U CBEPCTHUKAMU B
y4eOHOM MpOoLIeCCE;

e JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIUTaHUE O0YUaIOIINXCS,
npeaycMaTpUBaroIee IPUHATUE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAITMOHAIBHBIX IICHHOCTEH;

e YKperuieHue PU3NUeCKOro U JyXOBHOTO 3/I0POBhS 00yUYarOIINXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JIESITEIBHOCTH IO CLIOPTUBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HampasiieHuo «I1oBMKHBIE UTPBI» COCTABJICHA B
COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSAMH OOYYaIOIIUXCS U pacCurMTaHa:
Ixnacc — 29 gacoB B roj1, 2 kiacc -30 4acoB B T'OJI.

2. Pe3yabTaThl 0CBOCHHS KypPCa BHEYPOUYHOM 1eSITeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM pe3yJIbTaTAMM IPOIPaMMbl BHEYPOUHOU I€ATEILHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEILHOMY HaIpaBieHUIO «[10ABMKHBIE UTPBD» SIBISETCS
dbopMUpOBaHUE CIETYIOMINX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHUEHTALMsI Ha yCIIeX B YUEOHOM AeATEIbHOCTU U [IOHUMAHUE
€ro NpPUYUH;

. CIOCOOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUs YCIIEIIHOM
NEATEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIKOYAThCs B OOILIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO

CBEPCTHUKAMM Ha IPUHLIUIIAX YBAXKEHUS U 10OPOKENATEIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIMY ¥ CONIEPEKUBAHUS;

. MPOSIBIIATH AUCHUTTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO
B JJOCTHKEHUH ITOCTaBJICHHBIX LIENIEH;

. OCBOCHME MOPaJIbHBIX HOPM ITIOMOILM TE€M, KTO B HEU
HYKJaeTCsl, TOTOBHOCTU MPUHATH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTUKEHNSI U TOTOBHOCTHU K
IIPEOIOJICHUIO TPYIHOCTEW HA OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTPATErun
COBJIAJJaHUS U YMEHUSI MOOMIIN30BAaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PU3UUYECKUE
pecypehl CTPECCOYCTOMYNBOCTH;

. OCBOEHME MPABUJI 310pPOBOr0 U 0€30I1aCHOTO 00pa3a KU3HU.

MeTanpeaMeTHbIMH PE3yJIbTaTaAMH IIPOTPAaMMBI BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOMY HANPaBIEHUIO «[101BMKHBIE UTPBI»
ABIgeTCs (POPMUPOBAHUE CIEAYIOIINX YHUBEPCATbHBIX YU€OHBIX AEHCTBUIA

YYL):
1. Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHHS TUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATH U
OILICHMBATh CBOU JCHCTBHS;
. MJIaHUPOBAHUE OOIIEH 11U U TTyTH €€ JOCTH)KCHUS,



. pacnpeneneHre GyHKIHA U POJield B COBMECTHOM
JIESITETbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(IIUKTOB;

. OCYIIECTBJICHUE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

. OIIEHKAa COOCTBEHHOTO MOBEICHUS U TTOBEICHUs MapTHEPA U
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

. MPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a71a9y;

. TUIAHUPOBATh CBOM JAEUCTBUS B COOTBETCTBUM C IMOCTABJICHHOMN
3aJ1a4€i U YCIOBUSIMHU €€ peaIn3allnH;

. YUYUTHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE MMPABUJIA B TUIIAHUPOBAHUHU U
KOHTPOJIE CII0CO0a PeIeHus;

. aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHNS U OLECHKY
BOCITUTATEJIEN, TOBAPUILEH, POAUTEIIEN U IPYTUX JIFOJEH;

. pasnuyaTh CIOCO0 U pe3ysbTaT ICUCTBUS;

. BHOCUTh HEOOXOMMBbIE KOPPEKTUBBI B ICCTBUE MOCTIE €TI0

3aBEpIIEHUS Ha OCHOBE €T0 OIIEHKH M yuéTa XapaKTepa ClIeJIaHHbIX OIIHOOK,
WCIIOJIB30BaTh MPEJUIOKEHHS U OLICHKH JIJIsI CO3/IaHUsI HOBOTO, OoJiee
COBEPIIIEHHOTO pe3yibTaTa.
2. Ilo3nasamenvhwvie YY/I[:
 NOOBIBATh HOBBIE 3HAHUS: HAXOIUThH JIOTIOJHUTEIHHYIO
HH(OpMAIIHUIO 110 COACPIKAHUIO Kypca, UCTIONB3Ysl IOTOJHUTEIbHYIO
JUTEPATyPy, CBOU JKU3HECHHBIN OIIBIT;
o TepepabaThiBaTh MOJYYCHHYIO HH(POPMAIUIO, /1eJIaTh BHIBOJIBI;
e MpeoOpa3oBbIBaTh HH(MOPMAIIHMIO U3 OJTHOM (DOPMBI B IPYTYIO:
MpeJIaraTb CBOM MPABUJIA UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HID;
¢ YCTaHaBJIMBAThb MPUUYUHHO-CIICJCTBECHHBIC CBS3U.
3. Kommynuxkamuenwie YY/I:
. B3aMMOJEHCTBUE, OPUCHTALIMS HA MMAPTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaH/IHbIX BUJIaX UTPHI);
. aJICKBATHO UCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJICTBA JJIs
pelIeHUs pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33144,
. JOITYCKaTh BO3MOKHOCTh CYLIECTBOBAHUS Y JIIOJIEN Pa3IMUHBIX
TOYEK 3pEHUS, B TOM YHCJIE HE COBITAIAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, U
OPUEHTHUPOBATHLCS HA MO3UIMIO MApTHEPA B OOIIEHUN U B3aMO,ICHCTBHH;

. YUHUTBIBATh PA3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPIMHALIMU
pa3IUYHbIX MO3ULUH B COTPYAHUYECTBE;

. (dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHIO;

. JIOTOBAPUBATHCA U MIPUXOIUTH K 00IIEMY PEIICHUIO B

COBMECTHOM JIEATENBHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHUS
MHTEPECOB;

. COBMCCTHO AOTOBApPUBATHCA O IIpaBUJIAX O6H.I€HI/I$I H IIOBCACHUA
H CJICOOBATh UM,



. YUHUTHCS BBIMOJHATH PA3JIMYHBIC POJIM B TPYIIIIE.
0300poeumenvHble pe3yibmantvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU
0essmeIbHOCmU:

[lepBocTEeNIEHHBIM PE3YIHTATOM PEATU3AIMH TPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM
NEATETLHOCTH  SIBISIETCS (DU3UYECKask MOATOTOBICHHOCTh U CTENIEHB
COBEPUIECHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHHUI, BEICOKUN YPOBEHb PA3BUTHUS KMU3HEHHBIX
CHUJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIJIEKTYaJIbHOE PA3BUTHE

. JBUraTelibHasi MOATOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT
3JI0POBbS YUaIIUXCS;

. pa3BuTHe GU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE MPaBUII 3I0POBOr0 U OE30MacHOT0 00pasa KU3HH,

. pa3BUTHE MCUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

. MOBBIIICHUE COIUATBHOM U TPYIOBOM aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH

3aHATUA (bHSH‘-IGCKI/IMI/I YHOPAKHCHUAMU B PCIKUMC OHA, OPIraHU30BbIBATH
OTABIX U JOCYT C UCIIOJIb30BAHHUEM CPCJICTB q)HSH‘{CCKOﬁ AKTHUBHOCTH,

. OpraHU30BbIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOIBUKHBIE
UTPBI;
. B3aMMOJIEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMMU MO MPaBUJIaM ITPOBEICHUS

IIOABVKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
e IIPUMEHATH )KU3HEHHO BAKHBIC IBUTATEIILHBIE HABBIKA U YMEHMS
pa3IMYHBIMH CIIOCO0aMU, B Pa3IMUHbBIX U3MEHSIOIMUXCS,
BAPUATUBHBIX YCIOBHUSIX.

TpeGoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHHMSIM, KOTOPbI€ 0/ZKHbI IPUOOpecTH
o0y4aronuecsi B mpoiecce peaju3aliu NPporpaMMbl BHEYPOUHOii
AesITeIbHOCTH
B xone peanuzanus nporpaMMbl BHEYpOUHOU AESTEIBHOCTH 10 CHOPTUBHO-
0370pOBUTETHLHOMY HanpaBieHHIO «[1oABIKHBIE UTPBD) 00yYarOIIHeCs
JOJDKHBI 3HATH:

. OCHOBBI UICTOPHHM PA3BUTHS NOABUKHBIX Urp B Poccun;

. [e1aroru4eckue, (pu3noJoruueckre U NCUX0I0rnuecKue
OCHOBBI O0Y4YE€HMsI IBUTaTEJIbHBIM JIEHCTBUSAM U BOCIIUTAHUS (PU3NYECKUX
KA4eCTB;

. BO3MOXHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHAUBHUIYAIbHBIX YEPT CBOWCTB
JIMYHOCTH NIOCPEACTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATUH;

. MH/IMBU1yaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a pa3BUTHEM

aJAlTUBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, YKPEIUICHUS 310POBbs U IOBBIILICHUE
(bU3UYECKO MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWJia JMYHOW TUTHUEHBI, MPO(HUIAKTHKA TpaBMaTH3MA ;
BJIMSIHUE 3/I0POBbS HA YCIEIIHYIO YUeOHYIO AESTEIbHOCTD;
. 3HauY€HUE (PUBNYECKUX YNPAKHEHUMN ISl COXPAHEHUS U

YKPEIUIEHUS 3I0POBbSI;
J01KHBI YyMeTh:



. aJICKBAaTHO OLICHMBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HCHHBIX

CUTYaIusX;
. OTBEYATh 3a CBOM MOCTYTIKU;
. OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ZUIIUIO B CUTYAITHH
BBIOODA;
. TEXHUYECKU MPABUIILHO OCYIIECTBIISITh IBUTATEIIbHBIC

I[@ﬁCTBPISI, HCIIOJIB30BATh UX B YCIIOBUAX COpeBHOBaTCHBHOﬁ JACATCIBbHOCTH
" OpraHmn3annuun COOCTBEHHOI'O aocyra,

. YIOPAaBISATH CBOMMH SMOIUSIMHU, 3 (HEKTHBHO
B3aMMOJIEIICTBOBATH CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMU, BIAI€Th KYJIbTYpOi
00IIIEHHNS,

. co0JiroAaTh paBuiia 6€30MacHOCTH U MPO(MITAKTUKH
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX (U3UIECKUMU YIPAKHCHUSIMH,

. MOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CTIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U
000pyI0BaHUEM.

3.Coaep:xanue Kypca

@opMbl ydyeTa 3HAaHUM U YMEHHI, CHCTEMA KOHTPOJIMPYIOIINX MATEPUAIIOB JJIs
OLIEHKM IUIAHUPYEMBIX PpE3yJbTaTOB OCBOCHHS IPOTPaMMbl BHEYPOUHOU
nearenbHOCTH. KOHTpOnb UM OLEHKa pPE3yibTaTOB OCBOEHHUSI IPOTPAMMBI
BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKHA W COJAEPKAHHUS H3y4aeMOro
pasnena. IIpogykTUBHBIM OyJIeT KOHTPOJIb B MPOLECCE OPTraHU3aAlMK CIIETYOIIUX
bopM NIeATENILHOCTH: BUKMOPUHDBL, KOHKYPCbL, POJledble Uspbl, GbINOHEHUE 3a0aHUL
COpPEeBHOBAMENbHO20 XApaKmepd, OYeHKA YPOBHs pe3)ibmamos OessmelbHOCmU
(3Hanue, npeocmaeneHue, OeamenbHocmov no  pacnpocmpanenuio  307K),
Pe3VIbMAmMUBHOCMb YUACMUsL 8 KOHKYPCHbIX RPOSPAMMAX U Op.

«Iloosusicnvie uzpory
1 xaacc (29 yacoB)
Hrpsi ¢ 6erom. (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX
urp. 3Ha4eHHUEe MOABUKHBIX UTP IS 30POBOTO 00pa3a KU3HH.
lIpakxmuueckue 3anamusi:

o Kowmmiekc OPY B nBumxenunn «Muiiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u

muénely. Urpa «Y menBens Bo 60py».

« Kommnekc OPY B konoHHe o ogHOMY B ABWKeHUU. Mrpa «Bropoit

numHuiy. Urpa «Kpackmy.

o Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otraaai, yei ronoc?». Urpa «I'ycu —

nedean.

o Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Boaku, 3aiisl,

JIUCBD».
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Tpetuit mumnauiiny. Urpa «umiku,
KEILyaU, OPEXU.
Hrpsl ¢ msayom. (4 yaca)



Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
IIpakmuueckue 3auamus.:
« CoBeplIeHCTBOBaHNE KOOPAMHALIMY IBW>KEeHHN. [Iepekarsl Msaya. Kommuieke
OPY ¢ mstuom «Msuuk». Urpa «Mstd o mmosry».
« PasButne rnmazomepa m yyBcTBa paccrosauus. Ilepenaya msua. Meranue
Msua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B 1enby. Mrpa «beryHsl u MeTaTenn.
e YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIII PYK U IUIEYEBOIO MOsCA.
Urpa «Ilepemada msgya B kononHax». Mrpa «l'oHKa MsA4dein».
o bpocku u nosns msua. Urpa «Mstu coceny». Urpa «lloaBuxkHast 1eiby.
Hrpa ¢ npbikkamu. (3 yaca)
Teopus. Ilpo¢punakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaAKOMCTBO € IIpaBUIIaMU
JbIXaHUs BO BpeMs NpbDKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00YUEHHS TPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3auamus.:
o Kommnekc OPY «Cxkakanoukay. rpa «IIpeiraromniue BOpoOBIITKI.
o Kowmmiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ComHbiko». Urpa «3epkanoy.
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «Jlyunkny». rpa «Bslllie HOXXKH OT 3€MIIH.
Hrpsbl Masioil NOABUKHOCTH. (4 yaca)
Teopus. I1paBunibHast ocaHka v €€ 3HaYCHHE JUISI 3I0POBbS U XOpOLIeH y4EObI.
Ynpaxknenus ans GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCaHKU, YKPETIJICHHUS] MBIIIIEUHOTO
Kopcera.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
« Kommekc cnennanbusix ynpaxxuenu «Posnas cnmna». Urpa «KpacHsii,
3enénbliy. Urpa « ATbIIUHUCTBD.
« Kommekc ynpaxxnenun ¢ memoukamu. Mrpa «Passequuku». Urpa
«lloe3ny.
e YnpaxHeHus I UCIIPABIICHUS HAPYLICHUU OCAHKHU U IUTocKocTonus. MUrpa
«Jleraer — He netaeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKW».
o ['mMHacTHYEeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, PUTYpHAs MapIIUPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyD».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHUe U €ro BIMSIHUE Ha opranu3M. [lepBas momoip npu
00MOPOKEHUH.
lIpaxmuueckue 3anamus:
« MHrpa «CkarbiBaHuE IIApPOBY.
o Urpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.
o Urpa «Kity0® neasiHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «I'onka c maitbammy.
o MUrpa «Hepemaxmny.
Icradernl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUiIaMu nposeneHus scradet. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTu3Ma.
IIpakmuueckue 3auamus.:



o berosas scradersr.

« Octadera c npenmeramu (Mss4aMu, OOpydaMu, CKaKaJIKaMH)
Hapoaubie urpsl. (S yacoB)
Teopusa. Hapogublie urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTpBI B
YKU3HHU JIFOJIEH.
IIpakmuueckue 3anamus:

o PasyunBanue naponusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxux»

o PazyuuBanue HapoansIx urp. Mrpa «3010Teie BOpOTa»

2 kaacc (30 gaca)
Hrpsi ¢ 0erom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOro NOBEJAEHUS TP MPOBECHUN
urp c 6erom. Texnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera
llpaxmuueckue 3anamus:
« Kommiekc OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBNY
o Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa «K coum dnaxkam». Urpa «/leds u
HOYbY.
o Kommiekc OPY B koj0HHE 110 0THOMY B JBMXeHUH. rpa «Bpi3oB
HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa mopo3za». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.
Hrps1 ¢ nperkkamu (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia no TexHuke 6€30MaCHOCTU MPU MPOBEJICHUU UTP C MPBIKKaAMHU.
[IpodunakTuka nerckoro TpaBMarusma. Pazpurre KoopAHMHAIIMY IBHXKEHUM B
MPBDKKAX CO CKAaKaJIKON
lIpakxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa «BopoOymikuy.
« Kommiekc ynpaxxnenun ¢ JIMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto
BBILLIE»
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsikku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI
C MYOMY.
Hrpsl ¢ msayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO NOBEAEHUS IPH UTPax ¢ MAYOM.
lIpaxmuueckue 3anamus:
« CoBepieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMK aABMkeHui. Mrpa «Ilepenan — cagucey.
Urpa «Cpeun».
« PasButne rnmazomepa m yyBcTBa paccrosanus. Ilepenaya msua. Meranue
Mmsua. Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit mMsay»
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e YKpeIuleHne OCHOBHBIX MBIIEYHBIX I'PYIIIT; MBIIIL] PYK U IUIEYEBOrO MOsCA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazan». Urpa « Ckopblid oe3n.

o OOyuenue OpocaHuIO, METAHHIO U JIOBJIC MSYa B UTPE.
bpocku n nosns msaua. Urpa «Krto camerit metkuin». Urpa «He ynyctu msa».
Hrps1 Mmasoit noaBukHocTH (3 yaca)

Teopus. [1paBuna mo TeXHUKe 0€30MACHOCTU MPU MPOBEICHUHN UTPBI MAJIOH
IIOJABHKHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamus.:
o Kowmmiekc crienmanbHbIX ynpakneHui «PoBHas cinnay. Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapnuku 1 BENMKaHbD).
o Kommekc ynpaxxnenun ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimkay. Mrpa
«Pyueex».
o YIpaxXHeHUs JJI1 UCIIPABIICHUS HApYLIEHNUI OCaHKHU U Iiockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKAJIKI.

o ['mMHacTHYeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAs MapIINPOBKa.
Urpa «I[loctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «Jlabupuuty.
Urpa «4To n3MEeHUII0CH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanyuBaHuE U €T0 BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3onacHoro
NOBEJCHUS NIPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. THCTpyKTax 110 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3auamus.:

o Urpa «JlenuMm cHexxHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX I€POEBY.

o HWrpa «Cannblie noesnay.

o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbIx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS NPU NPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0bl feneHust Ha KoMaH ipl. CUnTanku

IIpakmuueckue 3auamus.:

« Becenbie cTapTsl

« Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

o Octadets «Pak maTutcs Hazam», « CKOpbIH TOE31.

o Ocradersl «YeMIUOHbI CKaKaJIKn», « BbIOHBI.

« Ocradetsl «Ctpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoanbie urpsl (5 4acon)

Teopusa. Victopust U3yuyeHusl U OpraHu3alii urp. 3HaMeHUTbIe cCOOMpaTenu U
opranu3aropsl urp. irposast TEpMHHOJIOTHUSI.

IIpakmuueckue 3auamus.:

o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa «beryHok»

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBoukay

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
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o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxxHuk".

4. IlnanupyemMble pe3yabTaThl 0CBOCHHMS KypCa BHEYPOUYHOI 1esiTeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTAMM [IPOrPAMMBI BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTH
[0 CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHUI0 «[loaBrkHbBIE UTPBD» SBIASETCS
(dbopMupOBaHUE CIETYIOMINX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3Il HA MUD;

. OpUEHTALlMs Ha ycleX B y4EeOHOU AESITENIbHOCTU U IOHUMAaHUE
€ro IPUYHNH;

. CIOCOOHOCTh K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEpHUs YCIEIIHOM
NEATEIIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYaTbCS B OOIIEHHWE U B3aUMOJEHCTBUE CO

CBEPCTHHKAMM Ha [PHUHLMIAX YBAXKEHUS M J0OpOKEIATEIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOLIHU U CONIEPEKUBAHNUS;

. MPOSIBIIATH TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIO0ME U YIIOPCTBO
B JJOCTWKEHUH ITOCTaBJICHHBIX LENIEH;

. OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOLIM TE€M, KTO B HEH
HY>KJaeTCsl, TOTOBHOCTU MPUHATH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHUBALMM  JOCTMIKEHUS U  TOTOBHOCTH K
NPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEM Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTErHid
COBJIAJJaHUSI © YMEHHS MOOWIN30BATh CBOU JIMYHOCTHBIE M (DU3MUYECKUE
peCypehl CTPECCOYCTOMYNBOCTH;

. OCBOEHHE TMPABUJI 3J0POBOI0 U 0€30MacHOr0 00pasa KU3HU.

5. TemaTH4yeckoe IUIAHMPOBAHUE

1 kaace
Ne II/IT | HaumenoBanue | Tema 3aHsiTus Kou-
pasnena BO
4acoB
1 Hrpsi ¢ 6erom Tb. Urpa «Durypem. 1
2 S wacos Urpa «Boinku, 3alLbL, TUCHD). 1
3 Kommiexc OPY B nBmxennun 1
«Muika Ha nporyike». Urpa «Y
MeJZIBe/Isl BO OOpy».
4 Hrpa «BTopoi JTULIHAW. 1
5 Urpa ««Durypbi». 1
Urpa «Iumku, xEmyau, opexm».
6 Hrpsl ¢ Mmguom | Urpa «Msia o osmy». 1
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7 [Tepexkatsl mstua. Kommnekec OPY ¢ | 1
S yacos MS4YOM «MsTUnK.
8 Urpa «MeTtko B uenb». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTenm.
9 Urpa «Ilepenava msiya B 1
KoJIoOHHax». 1Urpa «l'oHKa Msauein».
10 Urpa «Msu coceny».
Urpa «IlonBuxHas nemnpy.
11 Hrpsl ¢ Urpa «IIpseiraromiie BopoOsimkmy». | 1
NPbIKKAMEA
12 p Urpa «Y nouka». Urpa «JIarymara | 1
4 U LTI,
yaca
13 Urpa «3epkano». 1
14 Hrpa «Bpl1ie HOKKHU OT 3eMJIIN». 1
15 Hrpsb1 majion Urpa « ATbIIUHUCTBD. 1
MOABUKHOCTH = —
16 on o¢ Urpa «KpacHslii, 3en€ubiin». Urpa | 1
4 yacoB
«lToe3m».
17 Urpa «KonHa — TponmHka — 1
KOUKW.
18 Urpa «IloctpoeHne B miepeHry». 1
Urpa «KT0 ObICTpEe BcTaHET B
KpyD».
19 3umHuue 3a0aBbl | Mirpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1
3 yaca
20 Urpa «Ms4 u3 kpyray. 1
21 Urpa «['oHka ¢ maitbamm. 1
22 JcTadersl 3HAKOMCTBO C MpPaBUJIAMH 1
4 yaca mpoBeneHus dcTader.
23 berosas 3cradeTsi.
24 Octadera ¢ npeaMmeramu (Msigyamu, | 1
0o0py4yaMu, CKaKaJIKaMH)
OcrtadeTsl HA pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO
paBHOBECHS
25 Pycckue Urpa "Yexapna". 1
HAPO/JHbIE UTPbI
26 POZHbIC HIP Urpa «3010TbIE BOPOTa» 1
S yacos
27 Urpa «Hmxuk» 1
28 Urpa «3010TbIE BOPOTa» 1
29 Urpa "Yexapna'. 1
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2 KJIace

Ne II/I1 | HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Kou-
paszaena BO
4acoB
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopons! 1 BOpoObm» 1
6 yacoB
2 Urpa «CoBynikay. 1
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa mopo3za. 1
Urpa «BopoOymiku.
6 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0qHOM HOTE 1
NPbIKKAMHA
7 4 yaca Urpa «KTo BbIIIEY |
8 Urpa «IIuHrBUHBI ¢ MAIOMY. 1
9 Urpa «Iloitmail IsrymKy». 1
10 Hrpsl ¢ mssuom | Urpa «Ceun». 1
11 5 4acos Urpa «Ilepenan — canucepy. 1
12 Urpa «OXOTHUKH U YTKW. 1
13 Urpa «Pak nsaturcs Hazany. 1
14 Urpa «KTo camblii METKUI». 1
Urpa «He ynyctn msau»
15 Hrpsei magnioit | Urpa «Kapnuku n BenukaHsD. 1
NMOABHKHOCTH
16 Hrpa «Komka u MbIIKa. 1
4 yaca
17 Hrpa «HeMNMOHBI CKaKaJIKW». 1
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18 I'mmHacTHUECKHE MOCTPOEHUS, 1
pa3MbIKaHus, GUTYpHAST MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
«Ha noBoe mecto». rpa «JlabupuaT).
Urpa «4T0 N13MEHUIIOCH?»

19 3umHmne Hrpa «Jlenum cka304HBIX rEPOEBY. 1
3a0aBbI

20 Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». 1
4 yaca

21 Urpa «Cannble moe3nay. 1

22 Urpa «E3na Ha nepeknaHbIxX» 1

23 Acradernl OcradeTtsl «ber COPOKOHOKEK. 1

24 S ¥acos Ocradets! «ber mo Kkoukam, 1

25 Ocrtadetsl «Pak msaTUTCS Ha3am, 1

«CKopbIii TTOe311».

26 Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaJIKu, 1
«BBIOHBDY.
Ocrtadetsl «CTpekossi», «Ha HOBOE
MECTOM.

27 Pycckue Urpa «HYexopaa». |

HApO/JHbIE
28 UT'PbI Urpa «beryHok». 1
S yacos
29 Urpa «BepéBoukay. 1
30 Urpa «Koten». 1

6.MarepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecrnedeHne MporpamMmsl:

MSYU, CKaKaJKh, OOpydYd, TUMHACTHYECKHE Ak, KerJIH, pPAaKeTKH, KaHar,
TMMHACTUYECKHUE CKaMEHKHU, CTCHKH, MaThI.
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MeToanuyeckoe odecrieueHre NPOrpaMmabi:

Urpbl, dcTadeTsl, BeCcEnble CTapThl, pacckas, Oecena, CUMTANIKH, 3arajaku, CTHXH,
KPOCCBOP/IbI, AKCKYPCHUH, MOCJIOBHIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHEIUATUCTAMH,
HApOJHBIC PUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémbl 1 MeTOABI.

[Tpu peanuzanmu mporpaMMbl HCTIOIB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOABI O0YUEHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepUaa;

e HarJIsHbIC: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALMSI UIUTFOCTPATUBHOTO
MaTepuana,

o TPaKTHUYECKHE: alpOOMPOBAaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3AyX€E Ha
CHOPTUBHOM IIIOLIAIKE, 3cTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCBI.
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